
ALU
ATELIER DU LIVRE UNIQUE

   LES OBJECTIFS   

• S’investir dans un projet : la création d’un Livre Unique.

• Vivre une expérience sensorielle et tangible, loin des écrans.

• Découvrir le plaisir de l'écriture et de la création artistique.

• Créer un espace de dialogue entre les participants sur leurs créations et développer 
ainsi l’esprit de groupe et la confiance en soi.
• Sensibiliser les participants à la lecture d’un livre papier.

   DÉROULEMENT DE L’ATELIER   

L’ALU est structuré en trois modules répartis sur les trois trimestres de l’année scolaire. 
Il peut aussi être condensé en un stage d'initiation sur deux journées.

   Module 1 : Phase préparatoire   

Libérer l'expression de soi et son imaginaire.

Les notions de livre, de lecture, d’image, de couleur, d’expression écrite et orale seront 
abordées avec les participants, à travers des exercices préparatoires à la création de leur 
livre. Ces exercices prendront la forme de jeux créatifs transcrits sur le papier, afin de se 
familiariser avec l’utilisation de différents médiums (peinture, feutres, crayons, stylos, 
collages, etc.).

Les participants seront aussi invités à raconter oralement des histoires vécues ou 
inventées qu’ils mettront par écrit sur des feuilles volantes.
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   Module 2 : Conception et mise en œuvre   

Élaboration d’un plan de travail pour réaliser son Livre Unique.

Choix individuel des contenus (écrits et plastiques) et des médiums.

Démarrage et création du Livre Unique, page après page. À la fin de chaque séance, un 
échange aura lieu avec les participants sur l’avancement de leur livre, et toutes les 
péripéties vécues pendant la séance.

  Module 3 : Poursuite du travail et finalisation   

Réalisation du Livre Unique jusqu’à son terme.

Maintien de l’échange avec les participants en fin de séance jusqu’à l’achèvement de leur 
Livre Unique. Chacun sera ensuite invité à présenter son livre au groupe et à en lire 
quelques extraits.
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